/enn altere Menschen nur

unscharf oderverzerrtsehen

Mediziner stellen in Kempten neue Behandlungsmethodeﬁ-vor

Kempten (az).
Hoffnung fiir viele, von Erblindung bedrohte
dltere Menschen, soll jetzt eine neue Be-
handlungsmethode versprechen. Sie wurde
im Rahmen der Fortbildungsreihe ,,Priven-
tion und Therapie von Endorganschiden®
im Medizinischen Versorgungszentrum
Kempten vorgestellt.

Professor Hermann Giimbel, Leiter der Au-
genabteilung des Bundeswehrkrankenhauses
Ulm und Dr. Cordula Fassbender vom Aphe-

reseforschungsinstitut Koln préisentierten ein

" dialysedhnliches Blutwischeverfahren. Dies
sei die ,,bisher einzig wirksame Therapie® zur

. Behandlung der altersabhéngigen Makulade-
generation, einer Augenkrankheit mit Unter-
gang von Sehzellen im gelben Fleck (Makula),
die hidufig zur Erblindung fithre. Etwa eine
halbe Millionn Menschen in Deutschland wiir-
den darunter leiden. Sie trete hdufig ab 55 und

. bei jedem Dritten tiber 75 auf.

Dabei gehe der nur wenige Millimeter groRe
Teil der Netzhaut, der gelbe Fleck oder Maku-
la, zugrunde. Lesen, Erkennen von Einzelhei-
ten und die Unterscheidung von Farben wriir-
den an diesem zentralen Punkt des Auges er-
bracht, denn in der Makula befinden sich so
viele Sehzellen wie nirgends sonst auf der
Netzhaut. Sie hétten einen grofRen Energiebe-
darf, um scharfes Sehen zu erméglichen.
Wenn im fortgeschrittenen Alter die Durch-
blutung der Aderhaut schlechter werde, wiir-
den die Sehzellen ihre Funktion verlieren. Fiir
die Betroffenen bedeute die Diagnose AMD

beispielsweise, dass sie in" der Mitte: ver-
schwommen und verzerrt oder nur - elnen
dunklen Fleck sehen. e

In der so genannten Rheopherese 51eht Pro-
fessor Glimbel eine ,,neue; bisher. einzigartige
Therapie“. Diese an der, Universitits-Augen-
klinik Koln entwickelte Methode werde der-.
zeit in den USA erprobt: Die‘bisherigen Stu-
dienergebnisse seien welversprech_end ‘iiber
Jahre hinweg habe sich bei Patienten, die sich
dieser Behandlung unterzlehen ‘das Sehver-
mogen verbessert. “ .

Diagnose vom Augenarzt o

Bei der Rheopherese,’ erlauterte Dr. Fass-
bender, handle es sich-um ein Blutreinigungs-
verfahren, das zur Therapie von Durchblu-
tungsstorungen entwickeélt wurde. Dabei wiir-
den dem Blut gezielt Stoffe entzogen, die den
Blutfluss stéren. Der Augenhintergrund wer-
de besser durchblutet. Von den gesetzlichen
Krankenkassen jedoch, so Fassbender, werde
diese Behandlung derzeit noch nichterstattet.

Nephrologe und Kardiologe Dr. Franz
Heigl betonte, dass im Medizinischen Versor-
gungszentrum bei fast 10000 Apherese-Be-
handlungen keine einzige ernsthafte Kompli-
kation aufgetreten sei. Angesichts des immer
breiteren Einsatzes der Apherese (von Fett-
stoffwechselstorung bis zum Hérsturz) sei die
Zusammenarbeit mit anderen Fachbereichen
enorm wichtig. Bei AMD beispielsweise kdn-
ne ausschlieflich der Augenarzt die Indikati-
on zur Blutwische stellen.



